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Elaboramos y escribimos una receta 

 

Preparación previa: 

Elige una receta que te guste y que también sea fácil si no estás acostumbrad@ a cocinar.  

Recopila la información necesaria para elaborar la receta: pregúntale a tus padres, a tus abuelos, 

busca en internet, busca en libros de cocina que tengas por casa. 

Pasos: 

1. Ponle un nombre a la receta 

2. Ingredientes: 

Indica los ingredientes que vas a utilizar y las cantidades exactas. ¡Acuérdate de pesar los 

ingredientes! 

Indica para cuántas personas será tu receta 

3. Proceso: 

Numera los pasos que vas a seguir 

Explica cada paso. Puedes añadir dibujos o fotografías tuyas o de Internet. 

4. Para terminar: 

Añade una sugerencia de presentación con una fotografía o un dibujo. 

5. Graba vídeo o toma fotografías durante la elaboración de tu receta. Puedes salir tú troceando, 

friendo, lavando, poniendo la mesa, etc. 

¿Cómo redactar? 

Debes explicar con claridad los pasos. Si alguien quiere elaborar tu plato, tiene que saber cómo 

prepararla solamente leyendo tu receta. 
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Es importante que ordenes el proceso. Empezamos por el principio.  

Elegimos una forma verbal. Es fácil redactar la receta siempre con el verbo en presente, primera 

persona del plural, por ejemplo: añadimos la harina, batimos los huevos, mezclamos bien y 

removemos… 

Cuidado con las faltas de ortografía. 

Usa sinónimos para no repetir siempre las mismas palabras. 

Y… no olvides: ¡Buen provecho! 

 

 

 

 

 

 

En la siguiente página tenéis un ejemplo de una receta: 
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Nombre de la receta 

Ingredientes 

Cantidades exactas 

Peso de los 

ingredientes 

Ordenamos 

los pasos 

Verbo en presente, 

primera persona de 

plural 
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Sugerencia de 

presentación 

Usamos sinónimos 
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Esta receta proviene del siguiente enlace, donde también podréis ver montones de recetas 

sencillas. 

https://www.pequerecetas.com/recetas-ninos/ 
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