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Non todos os alimentos nos aportan os memos nutrientes, para entendelo mellor, imos elaborar unha 

pirámide de alimentación. Tede en conta que na base da pirámide estarán eses alimentos que 

podemos comer todos os días, e pola contra, na cúspide da pirámide estarán os alimentos dos que 

non podemos abusar deles por non seren importantes na nosa dieta.  

 

Fixádevos na primeira pirámide, e con axuda desta, elaborade a segunda pirámide. Debuxade 

ou escribide o nome dos alimentos no nivel correspondente da pirámide.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cúspide: dulces, bollería y 
comida rápida 

Terceiro nivel: carne, peixe, ovos 
e lácteos como o iogur ou o leite. 

Base da pirámide: cereais, 
froitos secos, pan e pasta 
integral, arroz e legumes.  

Segundo nivel: froitas e verduras 

http://ciamariaferrol.or/
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Podedes ver un exemplo de pirámide neste blog: 

 

Pirámide de alimentación 
 

http://ciamariaferrol.or/
http://alimentacioninfantilendibujos.blogspot.com/p/piramide-de-los-alimentos.html

